
CATEGORIA ARTICOLO/PRODOTTO INGREDIENTI GLUTINE CROSTACEI UOVA PESCE ARACHIDI SOIA LATTE SEDANO SENAPE LUPINI FRUTTA A 
GUSCIO SESAMO MOLLUSCHI SOLFITI RICETTA SENZA 

GLUTINE RICETTA VEGETALE RICETTA SENZA 
LATTOSIO

PRODOTTO 
ABBATTUTO O CONS. 

A -20° ALL'ORIGINE

MENU 
DEGUSTAZIONE 

MARE

Tartare di salmone e arance Salmone, olio, agrumi, insalata, salsa worchestershire, tabasco, erba cipollina, sale, zucchero. X X P P P ° ° °

Ravioli di pasta fresca, ricotta di bufala, scampi e zola Pasta (farina di frumento, semola di grano duro, uova), ripieno, (ricotta, caprino, parmigiano, erba cipollina, sale), gambero rosso, 
cipolla, vino bianco, concentrato di pomodoro. X X X P P X X °

Filetto di branzino, patate e carciofi Branzino, olio di semi, olio extravergine, patate, cariofi, pomodori, sale. X P P X P ° °

Tartelletta ai lamponi Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone,sale), crema pasticcera (latte uht intero, tuorlo pastorizzato, 
zucchero, amido di mais), lamponi, pistacchi. X X P X X X ° °

Pane Farina di frumento, farina integrale, farina di cereali, lievito madre, lievito, acqua, olio di semi, semola di grano duro. X X P X °

MENU 
DEGUSTAZIONE 

TERRA

Tortino di erbette, salsa formaggio e uovo pochè Tortino (spinaci, uova, farina di frumento, grana padano), salsa (panna uht, grana padano, sale), uova. X X P X P

Raviolo di pasta fresca, ricotta bufala e ragù di cervo Pasta (farina di frumento, semola di grano duro, uova), ripeieno (ricotta, erba cipollina, parmigiano, sale, tuorlo), ragù (cervo, 
sedano, carota, cipolla, vino rosso, sale, spezie), mirtilli. X X P X X P X P °

Guancia di vitello, crema di patate e scalogni Guancia brasata (guancia di vitello, vino bianco, sale, burro, spezie), crema di patate (patate, latte uht intero, burro, noce moscata), 
salsa (ossa di vitello, carote, cipolle, sedano, vino rosso, erbe aromatiche, concentrato di pomodoro). P X X X P P °

Monte Bianco: tartelleta alle castagne e cremoso al cioccolato bianco Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone,sale), panna cotta (panna, zucchero, gelatina vegetale), castagne, 
cioccolato bianco. X X P X X X °

Pane Farina di frumento, farina integrale, farina di cereali, lievito madre, lievito di birra, acqua, olio di semi, semola di grano duro. X X P X °

FINGER FOOD Mix Finger 12 pezzi

Oliva 2,0 (farina, burro, formaggio morbido, olio semi, manzo, quaglia, vitello, sedano, carota, cipolla, pomodoro, vino rosso, 
olive, acqua, gelatina kappa, gelatina vegetale).
Sablè (farina, burro, polidestrosio, uova, sale, mortadella, formaggio morbido, pistacchi).
Bignè (farina di frumento, burro, acqua, latte, cacao, pomodoro, mozzarella di bufala).
Cestino al tonno (farina, acqua, burro, burro di cacao, sesamo, tonno rosso, uova di aringa, olio d’oliva, tabasco, worcherster, erba 
cipollina).
Tartelletta di scampi (farina, acqua, burro, uova, sale, scampi, panna uht, pomodoro, gamberi rossi, gelatina vegetale).

X X X X P P X X P P

ANTIPASTI Cruditè di mare e crostacei Tonno, salmone, gambero rosso, gamb. Gobetto, scampi, olio extravergine, agrumi, erba cipollina, zucchero (conservanti solfiti e 
anidride solforosa). X X X X ° ° °

SECONDI

Trionfo di mare Calamaro (possibile presenza di solfiti), mazzancolla (possibile presenza di solfiti), cozza (possibile presenza di solfiti), scampo (possibili 
presenza di solfiti), piovra, salmone, tonno. X X P P X X ° ° °

Zuppa di pesce con crostone di pane Calamaro (possibile presenza di solfiti), mazzancolla (possibile presenza di solfiti), cozza (possibile presenza di solfiti), scampo (possibili 
presenza di solfiti), piovra, salmone, tonno, crostone pane (farina frumento, acqua, olio, lievito di birra compresso, sale). X X X X X X P X X X °

Catalana di crostacei Fagiolini verdi, cipolla rossa, pomodoro, olio exytravergine, aglio, origano, scampi e gamberi  (conservanti solfiti e anidride solforosa). X X P X ° ° °

CRUDO E 
MARINATI

Aragosta al vapore con caponata di verdure Aragosta, olio di semi, melanzana, zucchina, carote, sedano, peperone, pinoli, olive, uvetta (conservanti solfiti e anidride solforosa). X X X P X ° ° °

STUZZICHINI

Mini cheese burger: mini hamburgher di manzo con formaggio Farina, semola, acqua, lievito di birra, manzo, formaggio cheddar, pomodoro, olio di semi, origano, aglio, sesamo. X X X X X

Sable mortadella: biscotto farcito di mouse alla mortadella e granella di pistacchio Farina, burro, polidestrosio, uova, sale, mortadella, formaggio morbido, pistacchi. X X X X X

Cestino tonno quaglia aringa: cestino croccante al sesalmo con salsa tonnata e uova di quaglia Farina, sesamo, uova, burro, burro di cacao, tonno, maionese (tuorli, olio di semi, acido citrico, xantana), uova di quaglia, lievito chimico X X X X X

Mini tartelletta tartare di salmone e le sue uova: tartelletta con tartare di salmone e caprino Farina, sesamo, uova, burro, burro di cacao, salmone, erba cipollina, sale , zucchero, formaggio morbido, uova di salmone, lievito chimico. X X X X X X

Mini melanzana morbida: creativo tenero  ripieno di melanzana glassato al nero di seppia Melanzane, olio di semi, panna, origano, aglio, nero di seppia, gelatina vegetale, erbe aromatiche. X X

Carpaccio di tonno e capesante limone candito e cocco: tonno rosso e capesante appena 
scottate, cocco, limone e citronette alla senape

Tonno rosso, capesante (conservanti solfiti e anidride solforosa); salsa al cocco (latte di cocco, gelatina vegetale), olio di semi, 
burro di cacao, uova di aringa; salsa citronette (limone, senape, olio extravergine, lecitina di soia), erbe aromatiche. X X X X X X

Agnolotti alla ricotta di bufala e ragù di crostacei
Pasta (farina di frumento, semola di grano duro, uova); ripieno ( ricotta di bufala, grana padano, erbaa cipollina, olio extravergine, sale); 
salsa bisque (gamberi, campi, cipolla, olio di semi, pomodoro concentrato, brandy, vino bianco, sale, amido di mais); mazzancolle, 
scampi, erbe aromatiche.

X X X X X P P X

Capretto disossato cotto nel forno a legna servito con crostone di polenta carciofi e rape
Coscia di capretto (capretto dei pirenei, burro, vino bianco, carote, sedano, cipolla, erbe aromatiche, lardo); crostone di polenta 
(farina di storo"mais", acqua, burro, grana padano, salvia, aglio); fondo di carne (ossa di capretto, ossa di vitello, carota, sedano, 
cipolla, pomodoro concentrato, vino rosso, erbe aromatiche); carciofi, rape.

X X X P

Torta morbida al cioccolato bianco lamponi e cialda croccante Farina, cioccolato bianco (burro di cacao, latte in polvere, lecitina di soia, zucchero) uova, zucchero, nocciole, burro, mascarpone, 
fragola, lamponi, erbe aromatiche. X X X X X X

R E S T A U R A N T

X= È presente nel prodotto		  P= Può essere presente la traccia nel prodotto 			   °=Caratteristica del prodotto
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GLUTINE RICETTA VEGETALE RICETTA SENZA 
LATTOSIO

PRODOTTO 
ABBATTUTO O CONS. 

A -20° ALL'ORIGINE

PICCOLA 
PASTICCERIA

Macaron Mandorle, zucchero, amido di mais, albume, panna, cioccolato, limone, colorante giallo. X X X

Pralina al cocco e cioccolato fondente Cioccolato fondente, cioccolato al latte, cocco disidratato, panna. X X

Krapfen alla confettura di albicocche Farina di frumento, zucchero, burro, uova, lievito di birra, albicocche, zucchero, pectina. X X X X

Cannancino con al gianduia Farina di frumento, zucchero, burro, uova, cioccolato gianduja (cacao, burro di cacao, latte in polvere, zucchero, nocciole), latte, 
uova, amido di mais. X X X X

Mix Piccola Pasticceria 12 pezzi

Macaron (mandorle, zucchero, albume, pistacchi, colorane verde, gelatina vegetale)
Frollino ai lamponi ( farina, burro, uova , zucchero, lamponi, albicocche, zucchero, miele, pectina, pistacchi)
Mini Globe (panna UHT, yogurt, limone, pectina, gelatina vegetale, zucchero, vaniglia)
Krapfen (farina, uova, latte, burro, lievito di birra compresso, vaniglia, amido di mais)
Bignè (farina, burro, uova, latte, panna UHT, cioccolato gianduia Valrhona, amido di mais, zucchero, mandorle).

X X P P X X P P

FOCACCE 
GOURMET

FOCACCE
Alici marinate e peperone pequillo Pane (girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi), Alici, aceto, limone, 

olio extravergine di olive, peperoni, caprino. X X X X X X °

Carpaccio di salmone Kvitsoy all'aneto e pepe rosa Salmone Kivtsoy, sale, zucchero, pepe rosa, aneto, erba cipollina, cardamomo. X X X X X X °

X= È presente nel prodotto		  P= Può essere presente la traccia nel prodotto 			   °=Caratteristica del prodotto
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PRODOTTO 
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A -20° ALL'ORIGINE

FINGER FOOD

Mortadella e pistacchio Farina, burro, polidestrosio, uova, sale, mortadella, formaggio morbido, pistacchi. X X P X X P ° °

Bignè farcito di crema al peperone: impasto soffice con riepieno di peperone dolce in crema. Farina, uova, burro, formaggio fresco, peperone (olio di semi, acido citrico), sale, zucchero. X X P X P P ° ° °

Finto pomodoro Panna, pomodoro concentrato, gelatina vegetale, sale. X ° °

Mini mac melanzana: panino versioni mini vegetariano e croccante ai semi. Farina, semola, acqua, lievito di birra, melanzana, pomodoro, olio di semi, origano,aglio, sesamo. X P P X °

Tartelletta alle verdure: soffice base di frolla e verdurine di stagione. Farina, burro, formaggio morbido , olio semi , zucchina ,carota ,piselli , grana padano, spinaci. X X X P P P P °

Mix Finger 30 pezzi X X P P X X P P

Mix Finger 18 Pezzi X X P P X X P P

Cestino al salmone e caprino Farina di frumento, burro, uova, burro di cacao, colorante, salmone fresco, salmone affumicato, caprino, parmigiano, sale, olio 
extravergine. X X X P X P P ° ° °

Mini burger di manzo Farina, semola, acqua, lievito di birra, manzo, formaggio branzi, sesamo, pomodoro. X P P X °

Finta oliva ascolana Farina, burro, formaggio morbido, olio semi, ripieno (manzo, quaglia, vitello, sedano, carota, cipolla, pomodoro, vino rosso), 
copertura (olive, acqua, gelatina kappa, gelatina vegetale). X X X P P P P °

Mix Finger 10 pezzi

Oliva 2,0 (farina, burro, formaggio morbido, olio semi, manzo, quaglia, vitello, sedano, carota, cipolla, pomodoro, vino rosso, 
olive, acqua, gelatina kappa, gelatina vegetale)
Sablè (farina, burro, polidestrosio, uova, sale, mortadella, formaggio morbido, pistacchi)
Bignè (farina di frumento, burro, acqua, latte, cacao, pomodoro, mozzarella di bufala)
Cestino al tonno (farina, acqua, burro, burro di cacao, sesamo, tonno rosso, uova di aringa, olio d'oliva, tabasco, worcherster, erba 
cipollina)
Tartelletta di scampi (farina, acqua, burro, uova, sale, scampi, panna uht, pomodoro, gamberi rossi, gelatina vegetale)

X X X X P P X X P P

Mix Piccola Pasticceria 10 pezzi

Macaron (mandorle, zucchero, albume, pistacchi, colorane verde, gelatina vegetale)
Frollino ai lamponi (farina, burro, uova , zucchero, lamponi, albicocche, zucchero, miele, pectina, pistacchi)
Mini Globe ( panna UHT, yogurt, limone, pectina, gelatina vegetale, zucchero, vaniglia)Krapfen( farina, uova, latte, burro,lievito 
di birra compresso, vaniglia, amido di mais) Bignè( farina, burro, uova, latte, panna UHT, cioccolato gianduia Valrhona, amido di 
mais, zucchero, mandorle)

X X P P X X P P

ANTIPASTI

Prosciutto Crudo e melone Prosciutto crudo, melone. P P ° °

Roast-Beef e scaglie di grana Roast-beef, senape, sale, erbe aromatiche, Grana Padano. X P °

Carpaccio di lonza e salsa tonnata Lonza suino, senape, sale, erbe aromatiche, Maionese (tuorli, olio di semi, gomma xantana, acido citrico), tonno, olio di semi, 
tabasco, salsa worchester. X X X X P °

Polipo in ceviche: servito con pomodori e sedano. Pomodoro, sedano, cipolla, insalata, polpo.  P P P X P P ° ° °

Carpaccio di tonno rosso: accompagnato da sedano, polpelmo rosa e pomodorino. Tonno rosso, sedano, pompelmo rosa, pomodoro, olio extravergine di oliva, erbe(melissa, erba cipollina, menta, finocchietto, 
maggiorana). X P X P ° ° °

Carpaccio di salmone fresco: accompagnato da finocchi e arance. Salmone, finocchi, arancia, olio extravergine di oliva, erbe (melissa, erba cipollina, menta, finocchetto, maggiorana). X P P P ° ° °

Carpaccio di ricciola: accompagnato da battuto di pomodoro e basilico. Ricciola, pomodoro, olive, olio extravergine di oliva, erbe (melissa, erba cipollina, menta, finocchietto, maggiorana). X P P P ° ° °

Carpaccio di pesce spada: accompagnato da limone candito e erbe. Pesce spada, limone candito (scorza di limone, acqua, zucchero semolato saccarosio), erbe (melissa, erba cipollina, menta, 
finocchietto, maggiorana). X P P P ° ° °

VEGETALI

Torta salata agli spinaci: ottura: forno - consistenza: croccante soffice. Pasta sfoglia (farina, uova, burro, acido citrico, sale, zucchero) ricotta, spinaci, grana padano, panna, uova. X X X P P P ° °

Torta salata al salmone e pomodori confit: cottura: forno - consistenza: croccante soffice. Pasta sfoglia (farina, uova, burro, acido citrico, sale, zucchero) ricotta, salmone, erba cipollina, pomodori, uova. X X X X P P X °

Tortini di polenta, pancetta e erbette: cottura : vapore - consistenza: soffice. Farina di mais, acqua, burro, salvia, pancetta, spinaci, grana padano, sale. X P °

Tortino di zucca e amaretti: cottura: vapore - consistenza: soffice croccante. Zucca, uova, parmigiano reggiano, amaretti (zucchero, mandorle amare, mandorle, uova,lievito chimico) farina. X X X X X ° °

Tortino di spinaci: cottura : vapore - consistenza: soffice. Spinaci, uova, grana padano, farina, sale, panna. X X X ° °

Patate al forno al rosmarino: cottura: forno - consistenza: croccante soffice. Patate, olio, rosmarino, sale. ° ° ° °

Carote al vapore: cottura: vapore - consistenza: soffice. Carote. ° ° ° °

Piselli al vapore: cottura : vapore - consistenza: soffice. Piselli. ° ° ° °

Verdure alla griglia: (melanzane, zucchine, peperoni, patate, pomodori). (Melanzane, zucchine, peperoni, patate, pomodori). ° ° °

Insalata russa: ratatouille patate, piselli carote e maionese. Patate, piselli, carote, maionese (tuorli, olio di semi, gomma xantana, acido citrico). P P P ° ° °

Torta salata alle verdure di stagione Pasta Sfoglia(farina, uova, burro, acido citrico, sale, zucchero) ricotta, spinaci,grana padano, panna, uova X X X X P P P ° °

B I S T R Ò

X= È presente nel prodotto		  P= Può essere  presente la traccia nel prodotto 			  °=Caratteristica del prodotto
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INSALATE

Caesar salad: insalata con petto di pollo alla griglia e pane croccante Lattuga, pane croccante, grana padano, petto di pollo alla griglia, salsa worcestershire, aglio, succo di limone, maionese (tuorli, 
olio di semi, gomma xantana, acido citrico). X X X P °

Nizzarda: insalata con verdure cotte al vapore,pomodori ,uova sod,pancetta croccante e 
pane croccante

Lattuga, carote, fagiolini, pancetta, uova, piselli, pane croccante, pomodoro e citronette alla senape (olio extravergine,succo di 
limone, senape). X X X P °

Insalata caprese: insalata con pomodori, mozzarella fior d latte , tonno sott'oli,origanoe 
olive

Lattuga, pomodoro, mozzarella fior di latte, tonno(olio di semi), olive, basilico, citronette alla senape (olio extravergine,succo di 
limone, senape), origano. X X P P °

Insalata con gamberi, pomodoro, olive e sedano Insalata lattuga, mazzancolle, pomodoro, sedano, olive taggiasche. P X P P X X P X ° ° °

Insalata, salmone affumicato, finocchi, arance e caprino Insalata lattuga, caprino, salmone affumicato,finocchi, pomodoro, arancia. P X P X P P P P °

Insalata, bresaola, rucola, grana padano, pomodori, caprino Insalata lattuga, caprino, bresaola, rucola, grana padano, pomodoro, pane (farina di frumento, patate, olio di semi, lievito di birra, sale). X P X P P P

PRIMI

Cannellone di magro al ragù di anatra Cannellone (farina, uova, ricotta, spinaci, grana padano) pomodoro, aglio, anatra, sedano, carota, cipolla, burro, vino rosso. X X X X X P P ° °

Crespelle al prosciutto e formaggio di monte Crespelle (farina, latte, uova), proscutto cotto, formaggio di  monte, panna, grana padano, amido di mais. X X X X P ° °

Penne fredde al pomodoro, mozzarella, olive e pesto Penne (semola di grano duro, acqua), pomodoro, mozzarella, pesto (basilico, olio extravergine, grana padano, pecorino, pinoli, aglio). X P X P X P

Casoncelli a modo LoRo Farina 00, uova, burro, carne di vitello e maiale, foiegras, mortadella, sedano, carota, cipolla, pancetta, grana padano, pane, 
salvia, uvetta, amaretti (MANDORLE). x x x x P x x °

Insalata di riso freddo con verdure, prosciutto, formaggio Riso, sedano, carota, zucchine, prosciutto cotto, mozzarella fior di latte, olio extra vergine, limone, grana padano. X X P P X P P ° °

Cannellone di magro al pomodoro: pasta all'uovo , ricotta e spinaci Cannellone (farina, uova, ricotta, spinaci, grana padano) pomodoro, aglio, origano, olio di semi, latte. X X X X P P ° °

Lasagnette di vitello e parmigiano reggiano: pasta all'uovo , bocconcini di vitello gratinati 
al parmigiano Lasagna (farina, uova) vitello, sedano, carote, cipolle, vino bianco, latte, parmgiano reggiano, erbe aromatiche, panna. X X X X X P P

Crespelle ai carciofi e parmigiano reggiano: carciofo croccante gratinato al parmigiano Crespelle (farina, latte, uova) carciofi, parmigiano reggiano, latte, panna. X X X X P ° °

Orecchietta, pomodoro secco, oliva, broccolo e calamaretto: orecchietta son salsa al po-
modoro secco, broccoli e calamari appena scottati Farina semola, pomodoro secco, olio extravergine di oliva, calamaretti, broccolo,  basilico, aglio,origano, olio di semi. X P X X ° °

Maccheroncino alla amatriciana: maccherone di pasta secca con salsa al pomodoro,cipolla 
e pancetta Maccherone (semola di grano duro, acqua), pomodoro, peperooncino, pecorino romano, cipolla, pancetta. X P P P

Ravioli ripieni: burro, salvia e pancetta croccante Farina 00, uova, burro, carne di vitello e maiale, sedano, carota, cipolla, pancetta, grana padano, pane, salvia. x x x x P x x °

Ravioli ripieni di ricotta e ragù di frutti di mare: (gambero, calamari, piovra, scampo, cozze, 
capesante)

Farina, uova, ricotta, pomodoro, carota, sedano, cipolla, mazzancolle (possibile presenza di solfiti), calamari, piovra, scampo, 
cozze, capesante(possibile presenza di solfiti). X X X X P X X X X X °

Gnocchi alla sorrentina Gnocchi (patate, farina di frumento, uova, grana padano), salsa (pomodoro, olio di semi, olio extravergine, aglio, origano, basilico) 
mozzarella fior di latte. X X P P X P P ° °

Cannellone di magro ai porcini Cannellone (farina di frumento, semola di grano duro, uova) ricotta, parmigiano, caprino, erba cipollina, spinaci, funghi porcini, 
vino bianco, fondo di vitello. X X X X P ° °

 Strozzapreti ai gamberi Strozzapreti (farina di semola di grano duro, acqua) gamberi, sedano, carota, cipolla, pomodori, olive, erbe aromatiche, vino 
bianco. X P X X ° °

PESCI E CARNI

Scaloppine di pollo ai funghi porcini Petto di pollo, amido di mais, funghi porcini, vino bianco, sale, fondo di vitello (ossa di vitello, vino rosso, caota, sedano, cipolla, 
soia, pomodoro concentrato). X X

Moscardini in umido leggermente piccante con polenta Polipetti, pomodoro concentrato, carote, sedano, cipolla, vino bianco, olio di semi, erbe aromatiche, peperoncino, polenta (farina 
di mais, grana padano, burro) P X X X X ° °

Scaloppa di salmone alle erbe: erba cipollina , prezzemolo , rosmarino , cottura al forno Salmone, olio di semi, pane(farina00,acqua, lievito di birra,lievito madre,olio di semi,origano), prezzemolo,grana padano, sale, 
spinaci. X X X X ° °

Orata alla mediterranea: patate , pomodori ,olive , capperi , basilico , cottura forno Orata, olio di semi, semola di grano duro, patate, salsa (pomodoro, olio di semi, olive, capperi, aglio, origano, basilico). X X X X ° °

Guancetta di maiale brasata al vino rosso Guancia di maiale, sedano, carota, cipolla, vino rosso, erbe, spezie (chiodi di garofano, pepe), spinaci, polenta (farina di mais, 
grana padano, burro). X X X °

Scaloppine al limone (pollo) Petto di pollo, amido di mais, limoni, vino bianco, sale, fondo di vitello (ossa di vitello, vino rosso, caota, sedano, cipolla, soia, 
pomodoro concentrato). X X

Salsiccia e cipolle: brasate in forno Salsiccia di maiale, cipolle, fondo di carne(ossa di vitello, vino rosso, caota, sedano, cipolla, soia,pomodoro concentrato), 
pomodoro, vino bianco, erbe, burro X X ° °

Insalata di mare: calamaro, mazzancolla, cozza scampo, piovr, salmone, tonno Calamaro ( possibile presenza di solfiti), mazzancolla(possibile presenza di solfiti), cozza(possibile presenza di solfiti), scampo(possibili 
presenza di solfiti), piovra, salmon, tonno. X X P P P X X ° ° °

Scaloppine di pollo alla pizzaiola Petto di pollo, amido di mais, pomodoro, capperi, olive, pomodorini, origano, sale, olio extravergine, aglio. X X

CRUDO E
MARINATI

Tartare di Salmone Salmone, olio, agrumi, insalata, salsa worchestershire, tabasco, erba cipollina, sale, zucchero. X X P X ° ° °

Tartare di tonno rosso Tonno, olio extravergine d'oliva, pomodori, aglio ,origano, salsa worchestershire, tabasco, sale. X X P ° ° °

Scampi crudi Scampo, conservante (solfiti e anidride solforosa) X X ° ° °

Gambero rosso crudo mazzara Gambero,  conservante (solfiti e anidride solforosa) X X ° ° °

Ostriche fine de claire Ostriche X P

Crudite di pesci e crostacei agli agrumi: in carpaccio branzino ,tonno e salmone , crostacei 
scampi gamberi rossi gamb. Gobbetto 

Branzino, tonno , salmone , gambero rosso , gamb. Gobetto , scampi , olio extravergine,agrumi,erba cipollina, zucchero (conservanti 
solfiti e anidride solforosa). X X X P X ° ° °

Catalana di crostacei: cipolla rossa fagiolini verdi e pomodori gamberi e scampi Fagiolini verdi, cipolla rossa , pomodoro, olio exytravergine, aglio, origano , scampi e gamberi (conservanti solfiti e anidride 
solforosa). X P P X ° ° °

Aragosta al vapore con caponata di verdure Aragosta, olio di semi, melanzana, zucchina, carote, sedano, peperone, pinoli, olive, uvetta  (conservanti solfiti e anidride solforosa) X X X P X ° ° °

Carpaccio di ricciola Ricciola, pomodoro, olive, olio extravergine di oliva, erbe (melissa, erba cipollina, menta, finocchietto, maggiorana). X P P P ° ° °

Carpaccio di tonno rosso Tonno rosso, sedano, pompelmo rosa, pomodoro, olio extravergine di oliva, erbe (melissa, erba cipollina, menta, finocchietto, 
maggiorana). X P X P ° ° °

Carpaccio di salmone fresco Salmone, finocchi, arancia, olio extravergine di oliva, erbe (melissa, erba cipollina, menta, finocchetto, maggiorana). X P P P ° ° °

Ostriche Ostriche. X P

PANINO
7 CEREALI TONDO

Mortadella e pistacchio, mousse mozzarella di bufala
(Croccante lievito madre 24 ore di lievitazione)

Girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi, mortadella, pistacchio, 
mousse mozzarella di bufala. X X X P X P

Prosciutto cotto, pomodoro fresco, gamberi, salsa rosa e caprino 
(Croccante lievito madre 24 ore di lievitazione)

Girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, olio di semi, acqua, prosciutto cotto (possibile 
presenza di solfiti), pomodoro fresco, mazzancolle (possibile presenza di solfiti), salsa rosa (tuorlo, aceto, olio di semi, pomodoro, 
peperone, sale, lecitina di soia, gomma xantana) e caprino.

X X X P P X X X X X °

Lobster roll: astice, maionese, sedano, lattuga

Farina di grano tenero"0", acqua, sciroppo di glucosio-fruttosio, lievito, sale, olio di girasole, emulsionanti E472, E481, antiossidanti 
E300, siero di latte in polvere, proteine del latte, olio di cocco, estratto di lievito, farina di soia, aceto di vino bianco, sesamo, astice 
(possibile presenza di solfiti), sedano, maionese (tuorlo d’uovo, olio di semi, aceto di vino bianco, sale, gomma xantana, lecitina 
di soia), lattuga, pomodoro.

X X X P P X P P X P °

PANE

Pane 100 gr: focaccina pomodoro e oliva, filone integrale, focaccia ligure Farina di frumento, farina integrale,farina di cereali, lievito madre, lievito di birra, acqua, olio di semi, semola di grano duro, 
pomodoro, olive, origano, patate,olio extravergine. X P

Pane 200 gr: focaccina pomodoro e oliva, filone integrale, focaccia ligure Farina di frumento, farina integrale,farina di cereali, lievito madre, lievito di birra, acqua, olio di semi, semola di grano duro, 
pomodoro, olive, origano, patate,olio extravergine. X P

Pagnotta ai cereali e grano arso Farina di frumento, farina di grano arso, farina di cereali, lievito madre, lievito di birra, acqua, olio di semi. X P

PANE IN CASSETTA Club sandwich: pollo, pancetta, lattuga, pomodoro e maionese
Farine di grano tenero "0", acqua, olio di oliva, sale, lievito, farina di malto (frumento), alcol etilico, petto di pollo (possibili tracce 
di solfiti), pancetta salume, pomodoro, maionese (tuorlo d’uovo, olio di semi, aceto di vino bianco, sale, gomma xantana, lecitina 
di soia) lattuga.

X X P X P X X X P °

FILONE AI CEREALI Culatello, verdure in agro, formaggio di monte (Lievito madre 24 ore di lievitazione). Girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi, culatello, verdure in agro 
(carota, sedano, zucchina, cavolfiore, aceto bianco, sale) formaggio di montagna, rucola. X X X X P X

FILONE AI CEREALI Salmone affumicato, caprino, insalata (Lievito madre 24 ore di lievitazione) Girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi. Salmone affumicato, 
caprino, insalata. X X X X P X X

FOCACCIA LIGURE Porchetta, rucola, pomodoro, caprino. (Soffice tradizionale 6 ore) Farina00, olio  di semi, acqua, lievito di birra dry, patate. Porchetta, rucola, pomodoro, caprino. X X X P P X

FOCACCIA LIGURE Verdure grigliate, mozzarella di bufala, insalata e pomodoro. (Soffice tradizionale 6 ore) Farina00, olio  di semi, acqua, lievito di birra dry, patate. Verdure grigliate, mozzarella di bufala, insalata, pomodoro melanzana, 
zucchina. X X X P P °

B I S T R Ò

X= E’ presente nel prodotto		  P= Può essere  presente la traccia nel prodotto 			  °=Caratteristica del prodotto
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B I S T R Ò MENU PANINO
GOURMET

E VEGETALE

Salmone affumicato, caprino, insalata , tortino di zucca e amaretti

Salmone affumicato, caprino, insalata Salmone affumicato, caprino, insalata. X X X X P X X

Tortino di zucca e amaretti Zucca, uova, parmigiano reggiano, amaretti (zucchero, mandorle amare, mandorle, uova,lievito chimico) farina. X X X X X ° °

MENU PIATTO
CONTORNO

DOLCE

Crudite di pesci e crostacei agli agrumi , verdure alla griglia, mango e passion fruit

Crudite di pesci e crostacei agli agrumi Branzino, tonno , salmone , gambero rosso , gamb. Gobetto , scampi , olio extravergine,agrumi,erba cipollina, zucchero.
(conservanti solfiti e anidride solforosa) X X X P X ° ° °

Verdure alla griglia: (melanzane, zucchine, peperoni, patate, pomodori) (Melanzane, zucchine, peperoni, patate, pomodori) ° ° °

 Mango e passion fruit Uova, latte, panna, cioccolato, mango, passion fruit, gelatina vegetale, burro di cacao, colorante giallo, zucchero. X X X P ° °

MENU PANINO
GOURMET E

DOLCE

Culatello, verdure in agro, formaggio di monte, tiramisù 

Culatello, verdure in agro, formaggio di monte Culatello, verdure in agro, formaggio di mont, rucola.

Tiramisù: monoporzione mousse al mascarpone biscotto al caffè india Uova, latte, panna, mascarpone, farina, zucchero, cacao. X X X P ° °

TORTE MODERNE

Cheese cake: torta soffice base di formaggio morbio e gelatina allo yuzu Farina 00, mandorle, zucchero, burro, sale, cioccolato binaco, formaggio morbido, panna, colla di pesce, yuzu (agrume), uova. X X X X ° °

Crostata di frutti rossi Farina 00, burro, zucchero, sale, uova, confettura di albicocche, vaniglia, scorza arancia e limone, amido di mais, fragole, lamponi, menta. X X X P ° °

Tris di cioccolati: torta stratificata composta da 3 bavaresi aromatizzate a ciccolato bianco, 
fondente, al latte 

Farina 00, uova, panna, latte, zucchero invertito, zucchero semolato, cioccolato fondente, cioccolato al latte, cioccolato bianco, 
colla di pesce, burro di cacao. X X X P ° °

Magia del tempo: bavarese al cioccolato bianco con inserto di gelatina morbida al lampone Farina 00, uova, panna, latte, zucchero invertito, zucchero semolato, cioccolato bianco, colla di pesce, burro di cacao, lamponi, 
gelatina vegetale, colorante rosso). X X X P ° °

Vortex: bavarese al mango con inserto morbido al passion fruit Panna, succo al mango, cioccolato bianco, colla di pesce, passion fruit, destrosio, burro di cacao, colorante giallo. X P ° ° °

Colomba di pasqua artigianale Farina di grano tenero tipo ''0'', farina di grano tenero "00", Frutta candita (scorza d’arancia, sciroppo di glucosio-fruttosio), acqua, 
frutta candita(scorza d’arancia, sciroppo di glucosio-fruttosio), acqua. X X X X X X X °

Torta di mele: torta soffice con mele Farina di frumento, burro, zucchero, lievito chimico, mele, uova. X P P P

Crostata confettura di albicocche: frolla morbida ripiena di confettura di albicocche Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, liomone, vaniglia) confettura di albicocche (albicocche, zucchero, pectina, 
lecitina di soia, fruttosio). X X P X X P

Fragola: (bavarese alla fragola, pan di spagna, gelatina al lampone)
Bavarese alla fragola (panna, tuorlo, zucchero, fragole, cioccolato bianco) pan di spagna (farina di frumento, amido di mais, uova, 
zucchero) bagna (lamponi, fragole, cassis, zucchero) gelatina (fragole, lamponi, gelatina vegetale, zucchero), decorazione (burro di 
cacao, cioccolato bianco, colorante rosso).

X X P X X P

Crostata di frutti rossi Farina 00, burro, zucchero, sale, uova, confettura di albicocche, vaniglia, scorza arancia e limone, amido di mais, fragole, lamponi, menta. X X X P ° °

Panettone
Farina di grano tenero tipo ‘’0’’, farina di grano tenero “00”, frutta candita (scorza d’arancia, cedro, sciroppo di glucosio-fruttosio), 
uvetta, acqua, destrosio, burro, tuorlo d’uovo, tuorlo d’uovo in polvere, lievito madre di grano tenero tipo ‘’0’’, emulsionante E471 
(mono- e digliceridi degli acidi grassi), latte scremato in polvere, sale iodato protetto Presal, aromi.

X X P X X X X X °

Torta di mele Farina di frumento, burro,  zucchero, lievito chimico, mele, uova. X P P P

Crostata confettura di albicocche Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, liomone, vaniglia) Confettura di albicocche (albicocche, zucchero, pectina, 
lecitina di soia, fruttosio) X X P X X P

DESSERT

Mango e passion fruit: monoporzione bavarese al mango cioccolato bianco e gelatina al 
passion Uova, latte, panna, cioccolato, mango, passion fruit, gelatina vegetale, burro di cacao, colorante giallo, zucchero. X X X P ° °

Il pistacchio: monoporzione bavarese al ciccolato bianco rum e pistacchio Uova, latte, panna, cioccolato,pistacchi, gelatina vegetale, burro di cacao, colorante verde, zucchero. X X X P ° °

Tiramisù: monoporzione mousse al mascarpone biscotto al caffè india Uova, latte, panna, mascarpone, farina, zucchero, cacao. X X X P ° °

Monoporziona tris cioccolati: torta stratificata composta da 3 bavaresi aromatizzate a 
cioccolato bianco, fondente, al latte 

Farina 00, uova, panna, latte, zucchero invertito, zucchero semolato, cioccolato fondente, cioccolato al latte, cioccolato bianco, 
colla di pesce, burro di cacao. X X X P ° °

Tiramisu the verde matcha: bavarese al tè matcha e biscotto Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone) bavarese al tè (panna, uova, zucchero, gelatina vegetale, 
cioccolato bianco, tè matcha) latte, decorazione (burro di cacao, cioccolato bianco colorante verde). X P P P

Monoporzione cheese cake: cheese cake moderna al formaggio fresco e gelatina allo yuzu Farina 00, mandorle, zucchero, burro, sale, cioccolato binaco, formaggio morbido, panna, colla di pesce, yuzu(agrume) X P P P

Caraibi: sfera al lampone, cremoso al mango, frutti rossi e cialde croccanti Panna, latte, mango, cioccolato bianco, gelatina vegetale, lamponi, fragole, menta, frolla (farina frumento, uova, burro, zucchero, 
arancia, limone, vaniglia), uova. X X P X X P

Arabeschi: cremoso al mango, frutti rossi e quenelle al passion fruit Panna, mango, passion fruit, gelatina vegetale, latte, cioccolato bianco, lamponi, fragole, menta, frolla (farina frumento, uova, 
burro, zucchero, arancia, limone, vaniglia), uova. X X P X X P

X= E’ presente nel prodotto		  P= Può essere  presente la traccia nel prodotto 			  °=Caratteristica del prodotto
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Condimenti Condimenti

PICCOLA
PASTICCERIA 

Macaron ai futti di bosco Biscotto (farina di mandorle, zucchero, albume, colorante rosso) ripieno (panna, cioccolato bianco, lamponi, fragole, zucchero, 
gelatina vegetale). X P P P ° ° °

Macaron al tè verde matcha Biscotto (farina di mandorle, zucchero, albume, tè matcha) ripieno (panna, cioccolato bianco, tè matcha, zucchero, gelatina vegetale) X P P P ° ° °

Morbido al caramello Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone) bavarese al caramello (panna, zucchero, gelatina vegetale), arachidi. X X P P ° °

Tartelletta ai frutti di bosco e yogurt Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone) cremoso allo yogurt (panna, zucchero, gelatina vegetale, yogurt) 
crema ai frutti rossi (fragole, lamponi, zucchero, gelatina vegetale). X P P P ° °

Tartelletta al limone e panna cotta Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone, sale) panna cotta (panna, zucchero, gelatina vegetale) crema al 
limone (limone, zucchero, pectina, gelatina vegetale). X P P P ° °

Tartelletta con confettura di albicocche e lamponi Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone) confettura di albicocche (albicocche, zucchero, pectina, lecitina 
di soia, fruttosio), lamponi. X P P P ° °

Krapfen alla crema pasticcera Krapfen (farina di frumento, uova, burro, latte, lievito di birra) crema pasticcera (latte, tuorli, zucchero, amido di mais, arancia, limone). X P P P ° °

Bignè ripieni di crema pasticcera Bignè (farina di frumento, uova, burro, latte, mandorle,sale) crema pasticcera (latte, tuorli, zucchero, amido di mais, arancia, limone). X P P P °

Bignè al gianduia Bignè (farina di frumento, uova, burro, latte, mandorle, sale) crema pasticcera alla nocciola (latte, tuorli, zucchero, amido di mais, 
arancia, limone, nocciole). X P P P °

Cannoncino+ crema Cannocino (farina di frumento, latte, uova, burro, zucchero, acido citrico, destrosio, burro di cacao) crema pasticcera (latte, tuorli, 
zucchero, amido di mais, arancia, limone). X P P P

Frollino sacchetto Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone) confettura di albicocche (albicocche, zucchero, pectina, lecitina 
di soia, fruttosio), fava di cacao. X P P P

Meringa sacchetto Albume, zucchero, succo di limone. X P P P

Baci di dama Biscotto (farina di frumento, farina di mandorle, burro, cacao, albume d'uovo, sale) ripieno (cioccolato fondente, cioccolato bianco). X P P P

Frollino Sacchetto Frolla( farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone)Confettura di albicocche (albicocche, zucchero, pectina, lecitina 
di soia, fruttosio), fava di cacao. X P P P

Meringa Sacchetto Albume, zucchero, succo di limone. X P P P

Baci di dama Biscotto (farina di frumento, farina di mandorle, burro, cacao, albume d'uovo, sale) ripieno (cioccolato fondente, cioccolato bianco). X P P P

La favola. 
Mortadella, caprino, pistacchio.

Pane (girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi) mortadella, caprino, 
pistacchi. X X X °

A Cetara.
Acciughe, mozzarella di bufala, olive taggiasche, pomodori confit.

Pane (girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi) acciughe, olio di 
semi, mozzarella di bufala, olive, pomodori, olio extravergine di oliva, origano. X X X °

Parmigiana. 
Melanzane , bufala , pomodorini confit pecorino grattugiato.

Pane(girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi) melanzane, mozzarella 
di bufala, pomodori, origano, sale, pecorino romano. X X X °

Bufalina. 
Mozzarella di bufala, pomodorino, pesto.

Pane (girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi) mozzarella di bufala, 
pomodori, origano, sale, olio extravergine, pesto (basilico, prezzemolo, pecorino, pinoli) X X X °

Scozia. 
Salmone affumicato, caprino ,finocchio insalatina.

Pane (girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo , frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi) salone affumicato, 
caprino, arance, insalata, finocchi. X X X X X °

Golosa. 
Porchetta, fette di pomodoro, rucola grana.

Pane (girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi) porchetta, rucola, 
pomodoro, caprino. X X X X °

Patanegra.
Patanegra, caprino, verdure agre.

Pane (girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi) patanera, verdure 
di stagione, aceto, caprino. X X X X X X °

X= E’ presente nel prodotto		  P= Può essere  presente la traccia nel prodotto 			  °=Caratteristica del prodotto
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MENU
SAN VALENTINO

2021

MENU SAN VALENTINO
Tartare di salmone “Kvitsoy”, gambero rosso, arance di Sicilia e maionese alle erbe Salmone Kvitsoy (sale, zucchero, pepe rosa, pepe bianco, cardamomo, erba cipollina), Gambero rosso, arancia, maionese (tuorlo 

d’uovo, olio di semi, erbe aromatiche, gomma xantana), insalata riccia. X X X P P ° °

Lasagnetta gratinata farcita con ricotta di bufala, porri e accompagnata con zuppetta di 
mare

Lasagnetta (uova, semola di grano duro, frumento, ricotta di bufala, porri, burro, pancetta, pepe bianco, grana padano,panna uht) 
zuppetta di mare (cozze, vongole,noci di mare, calamaro, gambero, cipolla, concentrato di pomodoro, vino bianco). X X X X X P P °

Filetto di ricciola alle erbe, tortino di verdure e salsa all’acetosa Ricciola (ricciola, pane, prezzemolo, aglio), Tortino di verdure (melanzana, zucchina, carote, peperone, ricotta di bufala, grana 
padano). X X X P P °

Cuore morbido al cioccolato bianco e lamponi, cialda croccante alle mandorle Frolla (farina di frumento, burro, zucchero, uova), Morbido al cioccolato bianco (uova, latte intero, Panna UHT, zucchero, cioccolato 
bianco, lamponi, gomma xantana, gelatina vegetale), Croccante alle mandorle (zucchero, destrosio, mandorle). X X P X X P °

Pane Farina di frumento, farina integrale, farina di cereali, lievito madre, lievito di birra, acqua , olio di semi, semola di grano duro.

MENU
DI PASQUA

2021

MENU DI PASQUA
Torta salata pasqualina, salsa al parmigiano reggiano giovane e grumolo Sfoglia (farina di grano duro, uova, acqua, burro, aceto di vino bianco, acido citrico), uova, ricotta, grana padano, spinaci), salsa 

(panna, parmigiano reggiano), insalata grumolo. X X P X P P °

Raviolo di pasta fresca farciti di anatra , ciliegie candite e limone Pasta fresca (farina di frumento, semola di grano duro, uova, acqua), Ripieno (anatra , sedano, carota, cipolla, pomodoro, vino 
rosso, erbe aromatiche, ciliegie candite, grana padano, limone). X X P X X X °

Coscia di capretto cotta nel forno a legna, carciofini, cavolo nero e crostone di polenta Coscia di capretto (coscia di capretto, burro, erbe aromatiche, vino bianco, aglio), Carciofi, aceto di vino bianco, alloro, pepe nero, 
aglio, cavolo nero, Polenta (farina di mais, acqua, burro, grana padano, salvia). X X X ° °

Crostatina sottile di pasta frolla, crema pasticcera alla vaniglia e lamponi Frolla (farina di frumento, burro, uova, zucchero, vaniglia, scorza di arancia e limone), Crema pasticcera (latte, panna, tuorlo 
d’uovo, zucchero, amido di mais, vaniglia), lamponi. X X P X P ° °

Pane
Farina di frumento, farina integrale, farina di cereali, lievito madre, lievito.
Farina di frumento, farina integrale, farina di cereali, lievito madre, lievito di birra, acqua, olio di semi, semola di grano duro di 
birra, acqua , olio di semi, semola di grano duro.

X X X °

X= È presente nel prodotto		  P= Può essere  presente la traccia nel prodotto 			  °=Caratteristica del prodotto
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MENU
di 

NATALE
2020

Patanera con gnocco fritto e giardiniera di verdure Patanera, gnocco fritto (farina di frumento, acqua, burro, lievito di birra compresso)
Giardiniera di verdure (carota, sedano, zucchine, cavolfiore, aceto, alloro, pepe).

X X X X X X P

Culatello con gnocco fritto e porcini sott'olio Culatello,  gnocco fritto (farina di frumento, acqua, burro, lievito di birra compresso)porcini(porcini, olio, aceto, alloro, 
pepe).

X X X X X P

Trionfo di mare Calamaro (possibile presenza di solfiti), mazzancolla (possibile presenza di solfiti), cozza (possibile presenza di solfiti), 
scampo (possibili presenza di solfiti), piovra, salmone, tonno.

X X P P X X ° ° °

Cruditè di mare e crostacei Tonno, salmone, gambero rosso, gambero, gobetto, scampi, olio extravergine, agrumi, erba cipollina, zucchero 
(conservanti solfiti e anidride solforosa).

X X X X ° ° °

Catalana di crostacei Fagiolini verdi, cipolla rossa, pomodoro, olio exytravergine ,aglio , origano , scampi e gamberi  (conservanti solfiti e 
anidride solforosa).

X X P X ° ° °

Terrina di foie gras, pan brioche e confettura di pomodoro verde Terrina (foie gras, cognac, sale) confettura (pomodori verdi, mele, zucchero, limone) pan brioche (farina di frumento, 
burro, uova, zucchero, sale).

X X X X P P P °

Scozia: salmone affumicato, finocchi e arance Pane (girasole, sesamo, segale, lino ,avena , orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi) salone 
affumicato, caprino, arance, insalata, finocchi.

X X X X X °

Parmigiana: melanzana fritte, mozzarella bufala, pomodori confit e pecorino Pane (girasole, sesamo, segale, lino, avena, orzo, frumento, lievito di birra, lievito madre, acqua, olio di semi) melanzane, 
mozzarella di bufala, pomodori, origano, sale, pecorino romano.

X X X X °

Raviolo di ricotta ai frutti di mare Farina, uova, ricotta, pomodoro, carota, sedano, cipolla, mazzancolle (possibile presenza di solfiti), calamari, piovra, 
scampo, cozze, capesante (possibile presenza di solfiti).

X X X X X X X X X °

Casoncelli alla bergamasca Farina 00, uova, burro, carne di vitello e maiale, foiegras, mortadella, sedano, carota, cipolla, pancetta, grana padano, 
pane, salvia, uvetta, amaretti (mandorle).

X X X X X X X X °

Tortello alla mandorla e tartufo nero Farina, uova, riso, grana padano, mandorle di pesca, burro, fondo di vitello (carota, sedano, cipolla, pomodoro, vino 
rosso, ossa di vitello, soia) tartufo nero.

X X X X X P °

Lasagna al ragù di carne e salsa parmigiano Lasagna (farina, uova) vitello, sedano, carote, cipolle, vino bianco, latte, parmgiano reggiano, erbe aromatiche, panna. X X X X X P P P °

Crespella gratinata ai carciofi e prosciutto Crespelle (farina di frumento, uova, latte, sale) ricotta, carciofi, parmigiano, sale, prosciutto, formaggio di monte, 
panna.

X X X X X P

Bocconcini di cervo con polenta e  porcini Polpa di cervo, carota, sedano, cipolla, vino rosso, burro, farina di mais, burro, salvia, aglio, funghi porcini, olio di semi, 
erba cipollina.

X X X P °

Zuppa di pesce con crostone di pane
Calamaro (possibile presenza di solfiti), mazzancolla (possibile presenza di solfiti), cozza (possibile presenza di solfiti), 
scampo (possibili presenza di solfiti), piovra, salmone, tonno, crostone pane (farina frumento, acqua, olio, lievito di 
birra compresso, sale).

X X X X X X P X X X °

Cappone ripieno di castagne e carciofi Cappone (carne di vitello e maiale, foiegras, mortadella, sedano, carota, cipolla, pancetta, grana padano, pane, salvia, 
uvetta, amaretti [mandorle] castagne), carciofi (acqua,aceto bianco, alloro, pepe).

X X X X X P X X °

Guancetta di vitello e crema di patate e scalogni
Guancia di vitello (guancia vitello, burro, vino bianco, erbe aromatiche, spezie) crema di patate (patate, latte, burro, 
grana padano, sale) salsa (ossa di vitello, vino rosso, carote, sedano, cipolla, concentrato di pomodoro, soia, amido di 
mais).

X X X P P °

Scaloppa di branzino con tortino di verdure Branzino, olio di semi, olio extravergine, melanzane, zucchine, carote, pomodori, peperoni, ricotta, sale. X P X X X P ° °

Scaloppa di rombo alla griglia con patate e carciofi Rombo (olio extravergine, erbe aromatiche, aglio) tortino di verdure (melanzane, zucchine, ricotta, carote, peperone, 
erba cipollina, sale).

X X X P P °

Panettone Farina di grano tenero tipo ''0'', farina di grano tenero "00", frutta candita (scorza d’arancia, sciroppo di glucosio 
fruttosio), acqua, frutta candita(scorza d’arancia, sciroppo di glucosio-fruttosio), acqua.

X X P X X P X P °

MENU
di 

NATALE
2020

Finger: Cheese burger, Sablè mortadella, Finta oliva ascolana

Sable (farina, burro,polidestrosio, uova, sale, mortadella, formaggio morbido, pistacchi)  
Miniburger (farina, semola, acqua, lievito di birra, manzo, formaggio branzi, sesamo, pomodoro)
Finta oliva (farina, burro, formaggio morbido, olio semi)
Ripieno (manzo, quaglia, vitello, sedano, carota, cipolla, pomodoro, vino rosso) 
copertura (olive, acqua, gelatina kappa, gelatina vegetale)

X X X X X X X

Culatello e gnocco fritto Culatello, Gnocco fritto (farina di frumento, acqua, burro, lievito di birra compresso, olio, sale) X X P P

Tortino di spinaci con spiedo di gmabero e capasanta
Tortino di spinaci (spinaci, uova, farina, sale, parmigiano reggiano)
Spiedo (mazzancolle, capesante [possibili tracce di solfiti]) 
Salsa (crostacei, cipolle, vino bianco, concentrato di pomodoro, amido di mais)

X X X X X X X X X

Tortello di quaglia e tartufo nero Pasta (farina di frumento, semola, uova, acqua) 
Ripieno (quaglia, carote, sedano, cipolle, vino rosso, pomodoro, riso) tartufo nero, grana padano X X P X X X P P

Crespella gratinata ai carciofi e tartare di salmone
Pasta (farina di frumento, latte, uova, sale)
Ripieno (ricotta, grana padano, erba cipollina, carciofi, sale) salmone fresco, sale, erba cipollina, salsa worchester, 
tabasco, limone, olio extravergine d'oliva

X X X X P P P

Faraona ripiena di castagne e cipolla gratinata Faraona, Ripieno (carne di vitello e maiale, foiegras, mortadella, sedano, carota, cipolla, pancetta, grana padano, 
pane, salvia, uvetta, amaretti (MANDORLE) castagne), cipolla, burro, grana padano, soia X X X X X X X X X °

Cremoso al cioccolato bianco e lamponi Frolla (farina di frumento, burro, uova, zucchero) Cremoso (cioccolato bianco, succo lampone, panna, zucchero, 
gelatina, lamponi,) lamponi, menta X X P X X P ° °

Pagnotta Farina di frumento, farina integrale, farina di cereali, lievito madre, lievito di birra, acqua , olio di semi, semola di grano duro X X

Piccola pasticceria: Macaron cocco e caffè, Tartelletta yogurt, krapfen

Macaron (Biscotto (farina di mandorle, zucchero, albume, colorante rosso) 
Ripieno (latte di cocco, zucchero, gelatina vegetale, caffè) 
Tartelletta _ Frolla (farina di frumento, uova, burro, zucchero, arancia, limone)
Cremoso allo yogurt (panna, zucchero, gelatina vegetale, yogurt)
Crema ai frutti rossi (fragole, lamponi, zucchero, gelatina vegetale)
Krapfen (farina di frumento, uova, burro, latte, lievito di birra)
Crema pasticcera (latte, tuorli, zucchero, amido di mais, arancia, limone)

X X X X °

R E S T A U R A N T

X= E’ presente nel prodotto		  P= Può essere  presente la traccia nel prodotto 			  °=Caratteristica del prodotto
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SAN SILVESTRO
2020

Finger: Cestino salmone e scampi, Bignè farcito alla crema di tonno, Mini 
hamburger

Cestino al salmone (farina, acqua, uova, sesamo, pomodoro, salmone fresco, scampi, sale, olio extravergine, worchester, 
tabasco)
Bignè con crema al tonno (farina, acqua, burro, uova, sale, tonno sott’olio, maionese, capperi, cacao)
Mini burger (farina, acqua, lievito di birra, olio extravergine, carne di manzo magatello, ketchup, formaggio mozzarella)

X X X X X °

Carpaccio di capesante, aringa e noci di mare Capesante, topinambur, olio di semi, noci di mare, uova di aringa, prezzemolo, spinaci, gomma xantana, senape, 
limone, erbe aromatiche X X X X ° ° °

Turbante di sogliola, patate carciofi
Sogliola
Pane (farina, acqua, olio di semi, lievito di birra)
Prezzemolo, burro, patate, carciofi, olio di semi, erbe aromatiche, aglio

X X X X X °

Raviolone con ricotta di bufala e frutti di mare

Raviolo (farina di frumento, semola di grano duro, uova)
Ricotta di bufala, ricotta vaccina, erba cipollina, grana padano, sale
Salsa (crostacei, cipolla, pomodoro concentrato, vino bianco)
Calamaro, mazzancolla, cozze, seppie, moscardini

X X X X X X X X X °

Aragosta alla catalana Aragosta, fagiolini, cipolle rosse, pomodori, olio di semi, olio extravergine, sale, limone, origano X X ° ° °

Morbido alla vaniglia e frutti rossi

Frolla (farina di frumento, burro, uova, zucchero, sale)
Panna, zucchero, colla di pesce
Frutti rossi (lamponi, fragole, more, mirtilli, ciliegie)
Cioccolato fondente 75%

X X X °

Piccola Pasticceria: Mini krapfen, Macaron frutti rossi, Tartelletta monte 
bianco

Krapfen (farina, uova, latte, zucchero, lievito di birra, amido di mais, vaniglia)
Macaron (farina di mandorle, zucchero, albume, panna, cioccolato bianco, lamponi, fragole, colla di pesce)
Frolla mont blanc (farina, burro, uova, zucchero, panna, colla di pesce, castagne, marron glacè)

X X X °

Pagnotta Farina di frumento, farina integrale, farina di cereali, lievito madre, lievito di birra, acqua , olio di semi, semola di grano duro X X

CATEGORIA ARTICOLO/PRODOTTO INGREDIENTI GLUTINE CROSTACEI UOVA PESCE ARACHIDI SOIA LATTE SEDANO SENAPE LUPINI FRUTTA A 
GUSCIO SESAMO MOLLUSCHI SOLFITI RICETTA SENZA 

GLUTINE RICETTA VEGETALE RICETTA SENZA 
LATTOSIO
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A -20° ALL'ORIGINE

SAN SILVESTRO
2020 Cotechino, lenticchie e purè di patate Cotechino, lenticchie, pomodoro concentrato, vino bianco, patate, latte, burro, grana padano, sale X X X P P P

R E S T A U R A N T
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HIJIRI BARENTAIN 

(Menu San 
Valentino 2022, 

porzioni da 
condividere, menu 

minimo per 2 
persone)

Edamame al vapore con sale alle erbe Edamame, sale. X ° ° ° °

Zuppa di miso con alghe wakame e tofu Sedano, carota, cipolla, alga kombu, scaglie tonno, soia, vegetali, alga wacame, tofu, soia, glutine, miso red. X X X X X X ° °

Aburi Hotate Riso, aceto di riso, alga nori, sale, zucchero, capassanta, uova, aceto, senape, olio di semi,  peperoncino, limone. X X P X X ° ° °

Sake Flambe e scorza di limone Salmone,  riso, aceto di riso, zucchero, sale, limone. X P X ° ° °

Ricciola , scampo avocado maionese piccante tobiko Ricciola, scampo, avocado, uova, senape, aceto,olio di semi, zucchero, sale, peperoncino, uova di pesce, wasabi, riso, aceto di 
riso. X X X X P X ° ° °

Aka Ebi  Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, sale, zucchero. X X X X X X X ° °

Sake ChOri ***  Riso, sesamo ,aceto di riso, alga nori , sale, zucchero. X X X X X X °

Ravioli ai crostacei, con infuso allo zenzero Farina, sale, gambero, cipolla, erba cipollina, basilico, pepe, zenzero, sedano, pomodoro, tamari, glutine. X X X X X ° °

Gamberoni avvolti in kataifi Crostacei, farina, olio, sale, vegetali (a parte: uova, aceto, senape, olio di semi, peperoncino). X X X P P X ° °

Cheese cake allo yuzu X X P X X ° °

KAIGI 

(Menu degustazione 
porzioni da 

condividere menu 
minimo per 2 

persone) 

Edamame al vapore con sale alle erbe Edamame, Sale X ° ° ° °

Zuppa di miso con alghe wakame e tofu Sedano, Carota , Cipolla, Alga Kombu, Scaglie Tonno, Soia,  Vegetali, Alga Wacame, Tofu, Soia, Glutine, Miso Red X X X X X X ° °

Sashimi Hamachi ricciola Ricciola P X P X ° ° °

Nigiri Sake Chef Riso, Aceto Di Riso, Sale, Zucchero, Tamari (Soia Senza Glutine), Salmone, Uova Di Pesce X P X ° ° °

Uramaki California Riso, Sesamo, Aceto Di Riso Alga Nori, Zucchero, Sale X X X X X X ° ° °

Uramaki Crema di tonno, avocado, gambero cotto Tonno, Sake, Uova, Senape, Aceto, Olio Di Semi, Gambero, Avocado

Uramaki Manga Chef  Riso, Sesamo, Aceto Di Riso, Alga Nori, Zucchero, Sale X X X X X X X ° °

Uramaki Gambero in tempura, maionese con sopra fette di avocado,chips, teriyaki Gambero, Uova, Olio Di Semi, Aceto, Senape, Avocado, Patate, Zenzero Soia, Fruttosio, Alcool, Glutine 

Uramaki Manga Home  Riso, Sesamo, Aceto Di Riso, Alga Nori, Zucchero, Sale X X X X X X ° °

Uramaki Pollo marinato, salsa yuzu, teriyaki e cavolo viola Zenzero, Soia, Fruttosio, Alcool, Glutine, Pollo, Panko, Yuzu, Uovo, Olio, Aceto, Senape 

Hosomaki Suzuki branzino Riso, Aceto Di Riso, Zucchero, Sale, Branzino, Alga Nori X X ° ° °

Gunkan Zucchina, salmone, tartare salmone, uova di salmone Riso, Aceto Di Riso, Salmone , Zucchina, Uova Di Pesce, Sale, Zucchero X P X ° ° °

Manga Special Noodles serviti freddi in zuppetta di molluschi Noodles Di Frumento, Canolicchi, Noci Di Mare, Peperoncino, Cipollotto, Zucchina, Carote, Sedano, Cipolle, Pomodoro, 
Zenzero, Sale, Olio, Tamari (Soia Senza Glutine), Aglio, Glutine X P X X X ° °

Manga Special Noodles, molluschi, brodo di molloschi, cipollotto Noodles Di Frumento, Canolicchi, Noci Di Mare, Peperoncino, Cipollotto, Zucchina, Carote, Sedano, Cipolle, Pomodoro, 
Zenzero, Sale, Olio, Tamari (Soia Senza Glutine), Aglio, Glutine X P X X X ° °

Cheese Cake 
2 monoporzioni al formaggio fresco e gelatina allo yuzu

SUSHI E SASHIMI

Sushi Manga Chef  18 pz
8 uramaki  4 sashimi  4 Nigiri  2 Gunkan (crostacei, pesci, vegetali, solo crudi);
4 pz Uramaki California Veg, 4 pz Uramaki California 2.0, 1 pz Sashimi Salmone, 1 pz 
Sashimi Tonno, 1 pz Sashimi Hamachi, 1 pz Sashimi amaebi, 1 pz Nigiri Suzuki, 1 pz 
Nigiri Salmone, 2 pz Nigiri amaebi, 1 Gunkan Tonno e Philadelphia, 1 Gunkan Zucchina e 
Salmone

Riso ,Aceto Di Riso ,  Alga Nori , Zucchero, Sale, Semi Di Sesamo
Uova, Senape , Aceto, Olio, Tonno , Salmone , Gamberi ,Branzino ,Uova Di Pesce , Glutine, Soia, Latticini, Peperoncino, 
Zenzero, Alcool, Fruttosio

X X X X X X X X X °

Sushi Manga Classic    9 pz
2 Nigiri  4 Uramaki  3 sashimi (tonno, salmone, ricciola)
1 pz Nigiri Hamachi, 1 Pz Nigiri Tonno, 4 pz Uramaki  Special Sake, 1 pz Sashimi Salmone, 
1 pz Sashimi Tonno, 1 pz Sashimi Hamachi

Riso ,Aceto Di Riso ,  Alga Nori , Zucchero, Sale, Semi Di Sesamo
Uova, Senape , Aceto, Olio, Tonno , Salmone ,Branzino ,Uova Di Pesce , P X X X X X ° ° °

Manga LoRo style   18 pz
2 Nigiri Toro  2 Nigiri Mediterraneo  4 Basashi Wagyu 4 uramaki Pinku, 4 Uramaki Made in 
Italy, 2 Gunkan Caviale

Riso ,Aceto Di Riso ,  Alga Nori , Zucchero, Sale, Semi Di Sesamo, Pomodori, Wasabi, Cipollotto, Arance
Uova, Senape , Aceto, Olio, Tonno , Salmone , Alici,  Gamberi, Melanzane, Basilico, Pinoli, Uova Di Pesce , Glutine, Latticini, 
Erbe Aromatiche

X X X X X X X X X °

Manga Creative   9 pz
3 Gunkan  2 Nigiri  4 Uramaki (crostacei, pesci, vegetali, crudi e cotti )
1 pz Gunkan Tonno e philadelphia, 1 pz Gunkan Zucchina Tartare Salmone e uova salmo-
ne, 1 pz Gunkan Ricciola e Scampo, 1 pz Nigiri Amaebi, 1 pz Nigiri Suzuki, 4 pz Uramaki 
California

Riso ,Aceto Di Riso ,  Alga Nori , Zucchero, Sale, Semi Di Sesamo
Uova, Senape , Aceto, Olio, Tonno , Salmone , Scampo,Ricciola ,Uova Di Pesce , Glutine, Soia, Latticini, Peperoncino X X X X X X X X X °

Nigiri Nachutaru   12 pz
6 esecuzioni di purezza ( tonno, salmone, branzino, capassanta, gambero rosso, anguilla)
2 pz Nigiri Tonno, 2 pz Nigiri Salmone, 2 pz Nigiri Suzuki, 2 pz Nigiri Hotate, 2 pz Nigiri 
Amaebi, 2 pz Nigiri Unagi

Riso ,Aceto Di Riso ,  Alga Nori , Zucchero, Sale, Semi Di Sesamo
Tonno, Salmone, Branzino, Capassanta, Gambero Rosso, Anguilla, Glutine, Soia, Cipolla, Zenzero, Alcool, Fruttosio X X X X X X ° °

Sashimi Chef    15 pz
selezione di pesce crudo in purezza ( tonno, salmone, branzino, capassanta, gambero 
rosso, scampo)
3 pz Sashimi Tonno, 4 pz Sashimi Salmone, 3 pz Sashimi Suzuki, 3 pz Sashimi Hotate, 1 pz 
Sashimi Amaebi, 1 pz Sashimi Scampo

Tonno, Salmone, Branzino, Capassanta, Gambero Rosso, Scampo, Vegetali X P X ° ° °

SASHIMI

Maguro Tonno 4 pz. Tonno P X P X ° ° °

Toro Ventresca di tonno 6 pz. Ventresca di tonni P X P X ° ° °

Sake Salmone 4 pz. Salmone P X P X ° ° °

Suzuki Branzino 6 pz. Branzino P X P X ° ° °

Hamachi ricciola Ricciola 4 pz. Ricciola P X P X ° ° °

Hotate Capassanta 4 pz. Capassanta P P X X ° ° °

Ama Ebi Gambero rosso  4 pz. Gambero P X P X ° ° °

X= È presente nel prodotto		  P= Può essere  presente la traccia nel prodotto 			  °=Caratteristica del prodotto



CATEGORIA ARTICOLO/PRODOTTO INGREDIENTI GLUTINE CROSTACEI UOVA PESCE ARACHIDI SOIA LATTE SEDANO SENAPE LUPINI FRUTTA A 
GUSCIO SESAMO MOLLUSCHI SOLFITI RICETTA SENZA 

GLUTINE RICETTA VEGETALE RICETTA SENZA 
LATTOSIO

PRODOTTO 
ABBATTUTO O CONS. 

A -20° ALL'ORIGINE

X= È presente nel prodotto		  P= Può essere  presente la traccia nel prodotto 			  °=Caratteristica del prodotto

NIGIRI CLASSICI

Maguro Tonno, riso Tonno riso, aceto di riso, zucchero, sale P X P X ° ° °

Sake Salmone, riso Salmone,  riso, aceto di riso, zucchero, sale X X P X ° ° °

Suzuki Branzino, riso Branzino riso, aceto di riso, zucchero, sale P X P X ° ° °

Hamachi Ricciola, riso Ricciola riso, aceto di riso, zucchero, sale P X P X ° ° °

Amaebi Gambero Rosso, riso Gambero rosso, riso, aceto di riso, zucchero, sale P X P X ° ° °

NIGIRI CHEF

Mediterraneo 4 pz Alici, basilico, pomodoro, riso Riso , aceto di riso , sale, zucchero, alici , pomodoro , sale pepe, olio , spezie , aglio , limone X P X ° ° °

Toro 4 pz Tonno e alga, tobiko, riso Riso , aceto di riso , sale, zucchero, tonno , alga , uova di pesce, wasabi X P X ° ° °

Aburi Hotate 4 pz Capassanta arrosto, maionese piccante, riso, scorza limone Riso, aceto di riso, alga nori, sale, zucchero, capassanta, uova, aceto, senape, olio di semi,  peperoncino, limone X X P X X ° ° °

Sake Chef 4 pz Salmone marinato e le sue uova, riso Riso , aceto di riso , sale, zucchero, tamari(soia senza glutine)salmone , uova di pesce X P X ° ° °

Wagyu 4 pz Wagyu, cipollotto, teriyaki, riso Riso, aceto di riso, zucchero, sale, wagyu, alga nori, glutine, zenzero, soia, cipollotto, alcool X X P X ° °

Unagi 4 pz Anguilla, alloro, cipolle caramellate, riso Riso, aceto di riso, zucchero, sale, anguilla, alga nori, glutine, zenzero,  alcool, fruttosio, soia, cipolla, X X X P X ° °

URAMAKI

California 
Crema di tonno, avocado, gambero cotto

Riso , sesamo ,aceto di riso alga nori,zucchero, sale
Tonno , sake, uova, senape, aceto, olio di semi , gambero , avocado, X X X X X X ° ° °

California 2.0
Crema di tonno, gambero crudo, avocado, olio peperoncino

Riso , sesamo ,aceto di riso alga nori , zucchero, sale
Tonno,sake,gambero,acocado,olio,peperoncino, X X X X X X ° ° °

California Veg. 8 pz
Avocado, crema di zucchine, maionese, saké, teriyaki, sesamo

Riso , sesamo ,aceto di riso alga nori  zucchero, sale
Avocado, zucchine, crema al formaggio, uova, olio di semi, aceto, senape, saké, zenzero soia, fruttosio, alcool , glutine X X X X X X X ° °

Manga Chef 
Gambero in tempura, maionese con sopra fette di avocado,chips, teriyaki

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori,  zucchero, sale
Gambero,uova, olio di semi, aceto, senape, avocado,patate, zenzero soia, fruttosio, alcool , glutine X X X X X X X ° °

Manga Home 
Pollo marinato, salsa yuzu, teriyaki e cavolo viola 

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori , zucchero, sale
Zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine ,pollo,panko, yuzu, uovo,olio,aceto ,senape X X X X X X ° °

Manga Ale 
Gambero alle mandorle, cipolla croccante e salsa Manga

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori, sale, zucchero, 
Gambero, mandorle, cipolla, zenzero. Soia, fruttosio, alcool , glutine , uova, olio, aceto, senape X X X P X X X X X ° °

Doppio Salmone
Tartare salmone spicy, con sopra tartare salmone spicy

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori , zucchero, sale
Salmone, salsa sriracha , peperoncino , uovo,olio di semi,aceto, senape X X X X X ° ° °

Doppio Tonno 
Tartare tonno spicy, con sopra tartare tonno spicy

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori ,zucchero, sale
Tonno, salsa sriracha , peperoncino , uovo,olio di semi, aceto ,senape X X X X X ° ° °

Spyce Tonno
Tonno, tobiko, wasabi, sriracha

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori , sale, zucchero
Tonno, salsa sriracha , peperoncino ,uova di pesce ,wasabi X X X ° ° °

Flambè Sake
Salmone, crema al formaggio, salmone flambè e chips teriyaki

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori , sale, zucchero
Salmone , patate, crema al formaggio, zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine X X X X X X °

Flambè Maguro 
Tonno, crema al formaggio, tonno flambè e chips teriyaki

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori , sale, zucchero
Tonno, crema al formaggio,  zenzero,  soia, fruttosio, alcool , glutine X X X X X X °

Sake ChOri *** 
Salmone cotto, crema al formaggio, avocado e teriyaki

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori , sale, zucchero
Salmone, zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine, crema al formaggio, avocado X X X X X X °

Aka Ebi 
Gambero rosso, avocado, gambero spicy e maionese piccante

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori , sale, zucchero
Gambero rosso,avocado,peperoncino,uova,senape ,aceto,olio di semi, zenzero soia, fruttosio, alcool , glutine X X X X X X X ° °

SPECIAL URAMAKI

Made in Italy 
Melanzana fritta pomodoro confit mozzarella pesto 

 Riso aceto di riso, alga nori, semi sesamo, zucchero, sale
Melanzane, panko, farina, pomodori, arance,olio, pepe, mozzarella, basilico, anacardi, crema di formaggio,pinoli, X X X X X X ° °

Pinku 8 pz 
Gambero rosa, crema salmone, gambero gobbetti, arance

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori , sale, zucchero
Salmone,gambero rosa, crema al formaggio, arance X X X X X X °

Lobster
Astice, oliva, maionese e tartare astice ,uova d’aringa 

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori ,zucchero, sale 
Astice, olive,uova,senape ,aceto,olio di semi, uova di pesce, cipolla, X X X X X X X °

Special Sake 
Salmone, avocado, maionese, limone, chips

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori, zucchero, sale
Salmone ,limone, patate, uova,senape ,aceto,olio di semi, zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine X X X X X X X ° °

KYABIA 
Crema di formaggio tonno e caviale aquavirgus 

 Riso , sesamo ,aceto di riso, alga nori ,zucchero, sale 
Tonno, crema al formaggio,  avocado, uova di pesce, P X X X X ° °

HOSOMAKI 

Maguro Tonno crudo 
Tonno alga e riso Riso ,aceto di riso , zucchero, sale,  tonno , alga nori X X ° ° °

Sake Salmone crudo 
Salmone alga e riso Riso ,aceto di riso , zucchero, sale, salmone , alga nori X X ° ° °

Amaebi Gambero crudo
Gambero rosso alga e riso Riso ,aceto di riso , zucchero, sale, gambero, alga nori X X ° ° °

Suzuki branzino 
Branzino alga e riso Riso ,aceto di riso , zucchero, sale, branzino, alga nori X X ° ° °

Sake  ChOri ***  hos .Salmone 
Salmone cotto alga e riso Riso ,aceto di riso , zucchero, sale, salmone , alga nori , tamari (soia senza glutine) X X ° ° °

Vegetarian Avocado e verdure spicy 
Verdure salsa piccante alga e riso Riso ,aceto di riso ,zucchero, sale, avocado ,cetriolo, alga nori, peperoncino X ° ° ° °

GUNKAN

Salmone, formaggio, scampi 
4 pz Salmone, tartare scampo, crema formaggio, riso

Salmone , crema al formaggio , riso , aceto di riso , scampi, olio, pepe ,uova, senape ,aceto,olio di semi,zucchero, sale , 
peperoncino X X X X X P X ° °

Tonno, Philadelphia, tartare tonno e uova di aringa
4 pz Tonno, tartare tonno, crema al formaggio, uova di aringa, riso Tonno, formaggio philadelpia , uova di pesce ,riso , aceto di riso ,sale, zucchero X X X P X ° °

Zucchina, salmone, tartare salmone, uova di salmone 
4 pz Zucchina, tartare di salmone, uova di salmone, riso Riso , aceto di riso , salmone , zucchina ,uova di pesce , sale, zucchero X P X ° ° °

Zucchina, riso, melanzane, asparagi tempura
4 pz Zucchina, melanzane e asparagi in tempura, riso Riso , aceto di riso , zucchina melanzana asparagi ,farina , sale, zucchero X P X ° ° °

Ricciola , scampo avocado maionese piccante tobiko
4 pz Ricciola, tartare di scampo,  avocado,  dsaldsa spicy, uova tobiko wasabi, riso

Ricciola, scampo, avocado,  uova, senape, aceto,olio di semi, zucchero, sale, peperoncino, uova di pesce, wasabi, riso, aceto di 
riso X X X X P X ° ° °

Ventresca di tonno e caviale aquavirgus 
4 pz Ventresca di tonno, tartare tonno, caviale , riso Ventresca di tonno, uova di pesce, riso, aceto di riso X P X ° ° °

Tonno gambero rosso pasta Katifi salsa ponzu 
4 pz Tonno, tartare gambero rosso, salsa ponzu, pasta kataifi fritta, riso Tonno, gambero, glutine, soia, yuzu, pasta kataifi X X X X P X ° °
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YAKITORI

Yakitori pollo e peperone
spiedino di pollo, peperone, salsa teriyaki e sale, pomodoro ramato, zucchine pollo, peperone, zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine, sale, olio, vegetali X X P X ° °

Yakitori Salmone e scaglie di sale
spiedino di Salmone, cipollotto, salsa teriyaki e fiocchi di sale, indivia, pomodoro ramato salmone, cipollotto, zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine, sale, olio, vegetali X X X P X ° °

Yakitori Gambero Mazzancolle
spiedino di Gambero , cipollotto e salsa teriyaki, indivia, pomodoro ramato Gambero, cipollotto, zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine, sale, olio, vegetali X X X P X ° °

Yakitori di calamari alle erbe
spiedino di calamaro , erbe e  salsa teriyaki, indivia, pomodoro ramato Calamaro, erba cipollina, timo, zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine, sale, olio, vegetali X X P X X ° °

Yakitori capassanta e indivia
spiedino di capassanta, indivia e salsa teriyaki, indivia, pomodoro ramato Capassanta, indivia, zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine, sale, olio, vegetali X X P X X ° °

Yakitori anguilla, alloro e scalogno
spiedino di anguilla, alloro, scalogno, indivia, pomodoro ramato anguilla, alloro, scalogno, zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine, sale, olio, vegetali X X X P X ° °

Yakitori di pancetta e porro
spiedino di pancia di mailae, porro e semi di sesamo Carne, olio sale, pepe,  zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine, sale, olio, vegetali X X P ° °

TARTARE E 
CARPACCI

Tartare di Tonno uova d aringa salsa ponzu Pesce, uova di pesce, olio, soia, glutine, agrumi, zucchero, sale, vegetali X X X P X ° °

Tartare di salmone uova di balik e crema di sesamo Pesce, uova di pesce, olio, soia, glutine, agrumi, zucchero, sale, vegetali, sesamo, arachidi X X X X X X ° °

Tartare di Ricciola maionese d'agrumi Jalapenos Pesce, uova, olio di semi, aceto, agrumi, senape, vegetali, sale, olio X X X P X ° ° °

Basashi di Wagyu aromatizzato alla menta e cipolllotto carne, menta, cipollotto, tamari (soia senza glutine), sale, pepe, olio P X ° ° °

TEMPURE Gamberoni avvolti in kataifi Crostacei, farina, olio, sale, vegetali (a parte: uova, aceto, senape, olio di semi, peperoncino) X X X X P X ° °

SPECIALITÀ 
MANGA

Polpo in Cevice
polpo marinato, insalata e vegetali crudi Polpo, cipolla, avocado, pomodori, misticanza, olio, sale, tamari (soia senza glutine) P X X ° ° °

Kaisen insalata, pesce misto, crema sesamo
2 pz salmone, 2 pz tonno, 2 pz branzino, insalata, vegetali crudi Insalata germogli, pomodori ,ravanelli, sesamo, salmone , tonno , branzino ,cipollotto, soia, arachidi, olio, sale, agrumi X X X P X ° °

Kai Sarada
Insalata di crostacei marinati e carapace croccante
2 pz gambero rosso, 2 pz scampi, 6 pz gambero gobbetti, carapace fritto, insalate, vege-
tali crudi

Insalata, germogli, pomodori ,ravanelli, sesamo,cipollotto, avocado, gamberi rossi, scampi, gamberi gobbetti, agrumi, soia, 
yuzu, glutine X X X X X ° °

Noodles serviti freddi in zuppetta di molluschi
Noodles, molluschi, brodo di molloschi, cipollotto

Noodles di frumento, canolicchi, noci di mare, peperoncino, cipollotto, zucchina, carote, sedano, cipolle, pomodoro, zenzero,  
sale, olio, tamari ( soia senza glutine), aglio, glutine X P X X X ° °

Noddles in brodo vegetale e uovo crudo
Nodles, vegetali, tofu, alga wakame, brodo vegetale, uovo crudo

Noodles di frumento, cipollotto, zucchina, carote, sedano, cipolle, pomodoro, sale, olio, uova, glutine, sesamo, alga wakame, 
tofu, soia X X X X X ° ° °

Ravioli ai crostacei, con infuso allo zenzero
6 pz ravioli crostacei, cipollotto, brodo di crostacei e zenzero Farina, sale, gambero, cipolla, erba cipollina, basilico, pepe, zenzero, sedano, pomodoro, tamari, glutine X X P X X ° °

Ravioli al vapore con carne e cipollotto
6 pz ravioli di carne, salsa ponzu, cipollotto Farina, sale, manzo, maiale, pepe, cipolla, sedano, carote, mele, agrumi, erbe aromatiche, soia, latticini, succo yuzu, glutine X X X X X °

Zuppa di miso con alghe wakame e tofu
Brodo dashi, alga wakame, vegetali, cipollotto, tofu Sedano, carota , cipolla , alga kombu, scaglie tonno , soia ,  vegetali, alga wacame , tofu , soia, glutine, miso red X X X X X X ° °

Chirashi di pesce e crostacei cotti a vapore
2 pz salmone, 2 pz tonno, 2 pz branzino, 2 gamberi grigi, vegetali , insalata, riso, seimi di 
sesamo

Tonno, salmone, branzino, gambero, riso, aceto di riso, zucchero, sale, pomodori, peperoni, zucchine, carote, daikon, ravanelli, 
soia, tamari (soia senza glutine), olio, sesamo, cipollotto X X X X ° °

Chirashi di pollo con verdure di stagione e salsa teriyaki
100 gr bocconcini pollo, vegetali , insalata, riso, teriyaki, semi di sesamo

Pollo,  riso, aceto di riso, zucchero, sale, pomodori, peperoni, zucchine, carote, daikon, ravanelli olio, sesamo, cipollotto, 
zenzero, soia, fruttosio, alcool , glutine. X X X X ° °

Chirashi di verdure con tofu croccante
100 gr tofu, vegetali , insalata, riso, teriyaki, semi di sesamo

Tofu, riso, aceto di riso, zucchero, sale, pomodori, peperoni, zucchine, carote, daikon, ravanelli, tamari (soia senza glutine), olio, 
sesamo, cipollotto, maizena X X X X X ° °

Edamame al vapore con sale alle erbe Edamame , sale X ° ° ° °
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URAMAKI

California 8 pz: Crema di tonno, avocado, gambero cotto Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, tonno, sake, maionese, gambero, avocado. X X X X X ° ° °

California 2.0 8 px: Crema di tonno, gambero crudo, avocado, olio peperoncino Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, tonno, maionese, sake, gambero, acocado, olio, peperoncino. X X X X X ° ° °

California Veg. 8 pz: Avocado, zucchine, maionese, saké, teriyaki, sesamo Riso  sesamo, aceto di riso, alga nori, avocado, zucchine, maionese, saké, teriyaki, sesamo. X X X X X X ° ° °

Manga Chef 8 pz: Gambero in tempura, maionese con sopra fette di avocado,chips, 
teriyaki Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, gambero, maionese, panku, ovogado, patate, zenzero, soia, fruttosio, alcool, glutine. X X X X X ° °

Manga Home  8 pz: Pollo marinato, salsa yuzu, teriyaki e cavolo viola Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, zenzero, soia, fruttosio, alcool, glutine, pollo, panku, yuzu, uovo, olio, aceto, sale, 
zucchero, senape. X X X X X ° °

Manga Ale 8 pz: Gambero alle mandorle, cipolla croccante e salsa Manga Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, gambero, mandorle, cipolla, zenzero, soia, fruttosio, alcool, glutine, pollo, panku, yuzu, 
uovo, olio, aceto, sale, zucchero, senape. X X X p X X X ° °

Doppio Salmone 8 pz: Tartare salmone spicy, con sopra tartare salmone spicy Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, salmone, salsa sriracha, peperoncino, uovo, olio, aceto, sale, zucchero, senape. X X X X X ° ° °

Doppio Tonno 8 pz: tartare tonno spicy, con sopra tartare tonno spicy Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, tonno, salsa sriracha, peperoncino, uovo, olio, aceto, sale, zucchero, senape. X X X X X ° ° °

Spyce Tonno 8 pz: Tonno, tobiko, wasabi, sriracha Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, uova di pesce, wasabhi, tonno, salsa sriracha, peperoncino, uovo, olio, aceto, sale, 
zucchero, senape. X X X ° ° °

Flambè Sake 8 pz: Salmone, Philadelphia, salmone flambè e chips teriyaki Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, salmone, soia, patate, formaggio phil. X X X X X X °

Mix Fish 8 pz: Salmone, branzino, tonno Tonno, salmone, branzino, riso, sesamo, aceto di riso, alga nori. X X X ° ° °

Sake ChOri ***  8 pz: Salmone cotto, Philadelphia, avocado e teriyaki Salmone, soia, ravanelli, avocado, riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, zenzero, soia, fruttosio, alcool, glutine. X X X X X X ° °

Aka Ebi 8 pz: Gambero rosso, avocado, gambero spicy e maionese piccante Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, gambero rosso, avocado, peperoncino, uova, senape, aceto,olio, zucchero. X X X X X ° ° °

SPECIAL URAMAKI

Special Sake 8 pz: Salmone, avocado, maionese, limone, chips Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, salmone, limone, patate, uova, senape, aceto, olio, zucchero, sale. X X X X X ° ° °

Pinku 8 pz: Gambero rosa, crema salmone, gambero gobbetti, arance Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, arance, salmone, gambero rosa, formaggio philadelphia. X X X X X ° °

Lobster 8 pz: Astice, oliva, maionese e tartare astice Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, uova i pesce, cipolla, astice, olive, uova, senape, aceto, olio, zucchero, sale. X X X X X X ° ° °

Asparagus 8 pz: Asparagi tempura, crema tonno, tartare salmone Riso, sesamo, aceto di riso, alga nori, uova, senape, aceto, olio, zucchero, sale, tonno, asparago, farina, salmone. X X X X X X ° °

HOSOMAKI

Maguro 6 pz: Maguro Tonno crudo Riso, aceto di riso, tonno, alga nori. X X ° ° °

Sake 6 pz: Sake Salmone crudo Riso, aceto di riso, salmone, alga nori. X X ° ° °

Amaebi 6 pz: Amaebi Gambero grigio scottato Riso, aceto di riso, gambero, alga nori. X X ° ° °

Vegetarian 6 pz: Avocado e verdure spicy Riso, aceto di riso, avocado, cetriolo, alga nori, peperoncino. X ° ° ° °

BIGNE

Salmone, formaggio, scampi 2 pz Salmone, formaggio philadelpia, riso, aceto di riso, scampi, olio sale pepe. X X X X ° °

Tonno, Philadelphia, tartare tonno e uova di aringa 2 pz Tonno, formaggio philadelpia, uova di pesce, riso, aceto di riso, uova, senape, aceto, olio, zucchero, sale, peperoncino. X X X X X ° °

Zucchina, salmone, tartare salmone, uova  2 pz Riso, aceto di riso, salmone, zucchina, uova di pesce. X X ° ° °

Zucchina, riso, melanzane, asparagi tempura 2 pz Riso, aceto di riso, zucchina melanzana asparagi, farina. X X ° ° °

NIGIRI

Mix Chef 12 pz:  6 esecuzioni di purezza 12 pz Riso, aceto di riso, wasabi, gambero, tonno, salmone, branzino, scampo, alici, erba cipollina, olio, maltodestrina, uova di pesce, 
ponzu, pomodoro, basilico, soia, yuzu. X X X X P X ° ° °

Mediterraneo 4 pz:  Alici, basilico, pomodoro Riso, aceto di riso, wasabi, alici, pomodoro, sale pepe, olio, spezie, aglio. X X ° ° °

Toro 4 pz: Tonno e alga, tobiko Riso, aceto di riso, wasabi, tonno, alga, uova di pesce. X X ° ° °

Sake 2 pz: Salmone e salsa ponzu Riso, aceto di riso, wasabi, salmone, ponzu, soia, yuzu. X X X ° ° °

Sake Chef 2 pz: Salmone Affumicato e le sue uova Riso, aceto di riso, wasabi, salmone, uova di pesce. X X ° ° °

Ebi 2 pz:  Gambero alle erbe Riso, aceto di riso, wasabi, gambero, erba cipollina. X X ° ° °

Suzuki 4 pz:  Branzino polvere di olio Riso, aceto di riso, wasabi, olio, maltodestrina, branzino. X X ° ° °

SUSHI MIX 

Sushi Manga Classic 9 pz: 2 Nighiri 3 Hosomaki 4 Uramaki pesce e crostacei Riso, aceto di riso, wasabi, alga nori, tonno, salmone, gamberi, branzino, uova di pesce, uova, senape, aceto, olio, zucchero, sale. P X X X X X X X X ° °

Sushi Manga Chef 18 pz: 4 Nighiri 6 Hosomaki 4 Uramaki 4 sashimi pesce e crostacei Riso, aceto di riso, wasabi, alga nori, tonno, salmone, gamberi,branzino, uova di pesce, uova, senape, aceto, olio, zucchero, sale. P X X X X X X X X ° °

Sushi Maguro Sake Tonno Rosso e Salmone 11 pz: 4 Nighiri 3 Hosomaki 4 Uramaki Riso, aceto di riso, wasabi, alga nori, tonno, salmone. P X X X X X X X X ° °

Sushi Sake Salmone 5 pz: 2 Nighiri 3 Hosomaki Riso, aceto di riso, wasabi, alga nori, salmone. P X X X X X X X X ° °

Sushi Ama Ebi Gambero 5 pz: 2 Nighiri 3 Hosomaki Riso, aceto di riso, wasabi, alga nori, gambero. P X X X X X X X X ° °

Sushi Suzuki Branzino Avocado 5 pz: 2 Nighiri 3 Hosomaki Riso ,aceto di riso, wasabi, alga nori, branzino, avocado. P X X X X X X X X ° °

Sushi Toro 5 pz: 2 Nighiri 3 Hosoma Riso, aceto di riso, wasabi, alga nori, tonno. P X X X X X X X X ° °

ANTIPASTI

Edamame al vapore con sale alle erbe 1 pz Edamame, sale. X ° ° ° °

Zuppa di miso con alghe wakame e tofu 1 pz Sedano, carota, cipoll, alga kombu, scaglie tonno, soia, zucchine, peperone, alga wacame, tofu, miso. P X X ° ° ° °

Gohan riso al vapore e sesamo 1 pz Riso, aceto di riso , sesamo. X X ° ° °

Kaisen insalata, pesce misto, crema sesamo 1 pz Insalata germogli, pomodori, ravanelli, sesamo, salmone, tonno, branzino, cipollotto. P X ° ° °

ACCESSORI Bacchette 0,20 €

X= E’ presente nel prodotto		  P= Può essere  presente la traccia nel prodotto 			  °=Caratteristica del prodotto




